CAPITULO Il / DIREITOS E DEVERES

Artigo 112 // Direitos dos Participantes

1. Os Participantes do Programa PCSM tém o direito a:
a) Participar em plena seguranca;
b) Participar em atividades de animacdo que promovam momentos de convivio e lazer,
previamente definidos pela Junta de Freguesia e enquadrados pelos monitores;
¢) Ter acesso a programacao da acdo, nomeadamente, horarios e atividades, bem como
das consequéncias do incumprimento das regras previstas nas presentes Regras de
Funcionamento.

Artigo 12° // Deveres dos Participantes

1. Os Participantes do Programa PCSM tém o dever a:
a) Assegurar previamente de que ndo possui quaisquer contraindicacdes para a pratica
da atividade fisica e frequéncia de praia;
b) Cumprir as regras de funcionamento do Programa, bem como as medidas de
prevencdo e controlo preconizadas pela Direcdo-Geral da Saude (DGS) para a COVID-19,
sobre as quais foram previamente informados e esclarecidos pela Junta de Freguesia, de
forma a ndo por em risco a saude, bem-estar e seguranca do proprio e/ou do grupo;
¢) Informar a Junta de Freguesia de desisténcia de inscricdo realizada ou eventuais ausén-
cias durante o periodo em que decorrerd de forma a proceder-se a atribuicdo do seu lugar
a outro fregués;
d) Integrar-se no grupo e respeitar as orientacdes definidas para o bom funcionamento
do mesmo.

CAPITULO Il / DISPOSIGCOES FINAIS

Artigo 132 // Disposi¢oes Finais

Os casos omissos ou duvidas suscitadas na execucdo das presentes regras de funciona-
mento serdo resolvidos ou esclarecidos pelos responsaveis do Programa.
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REGRAS DE FUNCIONAMENTO

CAPITULO | / REGRAS GERAIS

Artigo 1° // Ambito e Obijetivos

1. As presentes normas de funcionamento definem os principios e as regras a que deve
obedecer a execuc¢ao do Programa Praia-Campo Sénior, promovido pela Junta de Freguesia
da Misericordia, em particular neste ano de 2021, decorrente da situacao pandémica que o
pals atravessa.

2. O Programa Praia-Campo Sénior da Freguesia da Misericordia (PCSM) tem como finali-
dade promover o Envelhecimento Ativo e Saudavel, contribuindo para a ocupacao saudavel
dos tempos livres, em momentos de convivio, lazer e confraternizacdo na praia e nas diver-
sas atividades propostas, ao mesmo tempo, que previne situacdes de isolamento e/ou
exclusao social.

Artigo 2° // Grupo-alvo

1. O programa PCSM destina-se a residentes na freguesia da Misericordia, com idade igual ou
superior a 55 anos, vacinados contra a COVID19. Caso nao estejam vacinados, a participacao
fica condicionada a apresentacdo de teste RT-PCR a COVID-19 com resultado negativo,
realizado até 72 horas antes do inicio da primeira e segunda semana de atividades do PCS.

2. Para efeitos do cumprimento do limite suprarreferido, é considerada a idade do partici-
pante a data do inicio da realizacdo da acdao.

3. Em situacoes devidamente fundamentadas € possivel aceitar inscricdes de pessoas que
nao tenham, a data do inicio da realizacdo da acdo, 55 anos de idade.

Artigo 32 // Financiamento e Dinamiza¢ao

1. O financiamento e dinamizacéo do Programa PCSM sdo da responsabilidade da Junta de
Freguesia da Misericordia.

Artigo 4° // Duracdo

1. O Programa PCSM tem a durac¢do de dez dias uteis, salvo se se registar um agravamento
da situacdo pandémica que o pais atravessa que poderd conduzir ao cancelamento ou
suspensdo do PCSM



Artigo 5° // Atividades e Localizacdo

1. O Programa PCSM realizar-se-a nos seguintes termos:

a) Periodo da manhéa - o periodo da manha decorrera preferencialmente na praia, cuja
selecdo sera definida pela Junta de Freguesia da Misericordia. Compete, ainda, a Junta de
Freguesia assegurar que a praia selecionada contemple todas as condicdes de segu-
ranca, de forma a garantir o bom desenvolvimento do programa, com particular atencao
aos seguintes recursos/condicdes: existéncia de WC, de nadadores-salvadores e de
primeiros-socorros; boas condicdes de parqueamento e acessibilidades a praia; espaco
disponivel no areal e a qualidade da agua;

b) Periodo da tarde - no periodo da tarde serdo realizadas atividades no campo e/ou
visitas de ambito cultural e de lazer, desde que estejam garantidas todas as condicdes de
seguranca.

2. A Programacdao das atividades referidas no nimero anterior séo da responsabilidade da
Junta de Freguesia da Misericoérdia.

Artigo 62 // Inscricdo dos Participantes

1. Os seniores interessados em participar no Programa PCSM devem inscrever-se através de
Ficha de Inscricao disponibilizada pela Junta de Freguesia, na sede, no Espaco Cidaddo ou
através do link disponibilizado no site da Junta de Freguesia da Misericordia (sendo que
nesta situacdo terdao de remeter os documentos constantes no n2 do presente artigo para
0 seguinte e-mail: intervencao.social@jf-misericordia.pt);

2. No ato da inscricdo devem:
- Proceder ao preenchimento da ficha de Inscricdo on-line e assinar o consentimento
informado;
- Apresentar o documento de identificacao (Bilhete de Identidade, Cartao de Cidadao ou
outro);
- Entregar declaracdo médica que ateste a possibilidade de frequentarem a praia, ou na
auséncia desta, deverdo entregar termo de responsabilidade, disponibilizado pela Junta
de Freguesia, devidamente assinado;
- Entregar comprovativo de vacinacao contra a COVID19.

3. Alinscricao esta dependente da existéncia de vaga e do pagamento de comparticipacdo
no montante de 5€ por participante.

4. As inscricdes serdo aceites por ordem de chegada até lotacdo da capacidade dos auto-
carros.

5. No caso de se verificar desisténcia de algum participante ja inscrito, podera a Junta de

Freguesia proceder a sua substituicdo, em conformidade com o disposto no n?1 do artigo 2°.

Artigo 7° // Desisténcia dos Participantes

1. No caso de se verificar desisténcia de algum participante ja inscrito, podera a Junta de

Freguesia proceder a sua substituicdo, em conformidade com o disposto no n®1 do artigo 2°.

2. No caso de desisténcia do participante, ndo havera lugar a qualquer devolucdo de
pagamento, exceto em caso de doenca devidamente comprovada por atestado médico.

Artigo 82 // Selecdo e/ou Contratacdo de Monitores

1. A realizacdo do Programa PCSM prevé a existéncia de dois monitores por cada autocarro de
55 lugares que sera devidamente adaptada ao que estiver regulamentado a data da realizacéo
do Programa Praia Campo, em termos de lotacdo maxima dos veiculos utilizados para o trans-
porte publico de passageiros.

2. A Junta de Freguesia procederd a selecdo e/ou contratacdo de monitores qualificados
para acompanhar os seniores nas atividades desenvolvidas no ambito do presente
Programa;

3. Na selecao dos monitores a Junta de Freguesia ird considerar os seguintes critérios:
a) ldade igual ou superior a 18 anos;
b) Habilitacoes literdrias minimas - 92 ano de escolaridade;
¢) Disponibilidade para participar nas acdes de sensibilizacdo promovidas pela Junta de
Freguesia.

4. Nesta selecao serd dada preferéncia aos candidatos que possuam licenciatura na area das
ciéncias sociais e humanas, experiéncia em programas e/ou atividades similares, bem como,
formacao em primeiros socorros.

Artigo 92 // Transporte

1. O servico de transporte dos participantes no programa (seniores e monitores) € assegura-
do pela Junta de Freguesia.

2. A lotacdo maxima permitida por autocarro é de 54 lugares sentados, podendo a mesma
vir a ser alterada e limitada a 2/3 da sua capacidade, ou outra, de acordo com a regulamenta-
¢ao que que estiver em vigor a data do inicio do PCS para transporte publico de passageiros

3. A informacdo quanto aos locais de partida e chegada dos autocarros serdo facultados
aquando da inscricdo, ou assim que forem obtidas todas as autorizacdes necessarias,
considerando que o territorio da JFM se encontra abrangido por restricdes a circulacdo de
autocarros de turismo.

Artigo 10° // Seguros

1. No ambito da execucado do Programa a Junta de Freguesia ird celebrar o seguinte contrato
de seguro, que abrange os monitores e os participantes:
* Seguro de acidentes pessoais, com coberturas analogas as legalmente exigiveis as
entidades promotoras e organizadoras de campos de férias (Decreto-Lei n.2 32/2011, de 7
de Marco) ou as que promovam ou organizem provas ou manifestacdes desportivas aber-
tas ao publico (Decreto-Lei n.2 10/2009, de 12 de Janeiro).



