JUNTA DE FREGUESIA
DA MISERICORDIA

Reunido de Executivo 28/09/2022

Deliberagdo:
1] Aprovado [_] Rejeitado

(] Manter na ordem dos trabalhos

Ass.: CQ«Q\ A /( A e

PROPOSTA N2 069/JFM/2022
Protocolo UNISABER

Considerando que:

Nas ultimas décadas tém-se registado profundas alteragdes demograficas, nomeadamente o aumento da
longevidade e da populagdo idosa, sendo que o grande desafio que se coloca, também a esta Junta de Freguesia,
passa por melhorar a qualidade dos anos de vida ganhos, através de iniciativas que contribuam e promovam o

envelhecimento ativo e saudavel da nossa populagéo;

A formagdo ao longo da vida, a pratica de atividades desportivas, recreativas e culturais, a manutencio de rotinas
que quebrem o isolamento dos mais velhos sdo entendidas, por esta Junta de Freguesia, como praticas

potenciadoras e promotoras do envelhecimento ativo e saudavel;

A UNIVERSIDADE SENIOR — UNISABER (USU) tem, desde 2010 (com a entdo Junta de Freguesia de Santa Catarina
e, desde 2014, com a Junta de Freguesia da Misericdrdia), desenvolvido a sua atividade, enquanto entidade

parceira desta Junta de Freguesia;

A USU tem como principais objetivos de intervengdo disponibilizar a pessoas com mais de 50 anos um conjunto

de atividades, aulas e outras iniciativas adequadas as idades e interesses das pessoas que a frequentam.

Apds as condicionantes decorrentes do periodo pandémico que o pais atravessou a UNIVERSIDADE SENIOR -
UNISABER (USU) ja se encontra em condigGes de retomar com a normalidade possivel as atividades a que se

propde.
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Reunido de Executivo
Deliberagdo:

PRAprovado [] Rejeitado

JUNTA DE FREGUESIA [ ] Manter na ordem dos trabalhos

DA MISERICORDIA
Ass.: _CC&Q{ __.A_i__. o

Face ao exposto proponho que:
1. alunta de Freguesia da Misericérdia, reunida em 28 de setembro de 2022, delibere aprovar
o Protocolo de Colaboragdo com a UNIVERSIDADE SENIOR — UNISABER (USU);
2. alunta de Freguesia da Misericdrdia, reunida em 28 de setembro de 2022, delibere submeter

a Assembleia de Freguesia o Protocolo a celebrar com a UNIVERSIDADE SENIOR — UNISABER

(USU) cuja minuta se anexa.

A Presidente da Junta de Freguesia da Misericérdia

Fe Do i 0B

(Carla Madeira)
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