JUNTA DE FREGUESIA
DA MISERICORDIA

. : Reunido de Executivo 15/06/2022

Deliberacdo:
M Aprovado [] Rejeitado

[_] Manter na ordem dos trabalhos

PROPOSTA N2 054/JFM/2023
ALTERACAO A TABELA DE TAXAS E PRECOS.

Considerando que:

III

- O Projeto “Escola de Futebol”, melhor explicitado no anexo a presente Proposta, da qual
faz parte integrante, tem como objetivo primordial fazer chegar a todas as criangas e
jovens praticantes, uma formagdo desportiva, de qualidade, através da pratica da
modalidade de futebol, bem como contribuir para a sua formagao em todas as suas
vertentes, desenvolvendo habitos de vida saudaveis e o gosto pela pratica desportiva
regular;

- A equipa técnica da “Escola de Futebol” possui a formag¢do adequada e a experiéncia
profissional considerada necessaria para exercer as suas funcdes na formagdo desportiva
de criangas e jovens praticantes;

- A metodologia de treino e de ensino do futebol implementado permite as criangas e aos
jovens praticantes desenvolverem continuamente e de forma progressiva as suas
aptiddes e competéncias técnico-taticas, psicologicas e sociais;

- Os treinos na Escola de Futebol decorrerdo durante a semana, de segunda a quinta-feira
e encontram-se divididos pelos seguintes escaldes: Sub5-7, Sub9, Sub11, Sub13, Sub15-
17;

- Para além dos treinos, a Escola de Futebol promove também a participagao em
atividades com outras escolas, por forma a que sejam colocadas em pratica os
ensinamentos do treino, em contexto de jogo;

- A Junta de Freguesia da Misericérdia pretende que as inscricdes na Escola de Futebol,
gue incluem a entrega de uma camisola e cal¢do, um par de meias de treino e o seguro
desportivo, se iniciem no préoximo més de setembro, razao pela qual, para tanto, urge
proceder a uma alteragdo da Tabela de Taxas e Pregos que integra o Regulamento Geral
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de Taxas e Precos em vigor, de molde a permitir a cobranga pelo 6rgdo executivo da
autarquia dos valores respeitantes a inscrigdo e frequéncia da referida atividade

desportiva.

Tenho a honra de propor que a Junta de Freguesia da Misericordia delibere, nos termos
e ao abrigo do disposto nas alineas h) e xx) do n.2 1 do artigo 16.2 do Regime Juridico das
Autarquias Locais, aprovado pela Lei n.2 75/2013, de 12 de setembro, na redagdo atual,
aprovar e submeter a Assembleia de Freguesia, para efeitos de aprovagdo, nos termos e
ao abrigo das disposi¢Ges conjugadas das alineas d) e f) do n.2 1 do artigo 9.2 do mesmo
Regime Juridico, e dos artigos 23.2 e 25.2 do Regulamento Geral de Taxas e Pre¢os em
vigor, a alteracdo a Tabela de Taxas e Precos que integra o Regulamento Geral de Taxas
e Precos da Junta de Freguesia da Misericordia em vigor, em conformidade com o
documento anexado a presente Proposta, da qual faz parte integrante, com dispensa de
audiéncia dos interessados por motivos de urgéncia, nos termos da alinea a) do n.2 2 do

artigo 100.2 do Codigo do Procedimento Administrativo;

Lisboa, 15 de junho de 2023.

O Tesoureiro,

Ve—grv o

(Domingos Alvarez)
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ALTERACAO A TABELA DE TAXAS E PRECOS DA JUNTA DE FREGUESIA DA MISERICORDIA

Artigo 1.2
Aditamento a Tabela de Taxas

E aditado ao ‘Anexo | - Tabela de Taxas e Precos da JFM’ do Regulamento Geral de Taxas
e Pregos da Junta de Freguesia da Misericérdia o Capitulo VIl com a seguinte redagéo:

Valores Iva
N.2 de o , ,,
.2 D
Ordem Cap/N eslghagao Residentes Ndo residentes
na Freguesia na Freguesia
134 1. Capitulo Vil — Atividade Desportiva Futebol
. Ise
135 1.1 Taxa de Inscricao* 35,00 € 40,00 €
Ise
136 1.2 2x semana 10,00 € 15,00 €

* Inclui Kit de equipamento de treino (camisola, calgdo e meias) e Seguro
DESCONTOS: Pais que inscrevam mais que um filho, tém 10% de desconto na
mensalidade do segundo inscrito.

Artigo 2.2
Entrada em vigor

A alteragdo a que se refere o artigo anterior entra em vigor no dia seguinte ao da sua
publicacdo.

O Vogal do pelouro de Desporto

.,D"\/\/W\

(Domingos Alvarez)
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ATIVIDADE DESPORTIVA
FUTEBOL

Nas nossas aulas de futebol poderds aprender a jogar
futebol, com excelentes condigcoes desportivas e
pedagégicas.

As aulas sdo dirigidas a criangas e jovens de ambos os
géneros, dos 5 aos 17 anos e as aulas decorrem no
Polidesportivo de Santa Catarina durante o periodo
escolar normal (setembro a junho).

Mensalidade Residentes na Ndo residentes

Freguesia na Freguesia
Taxa de 35€ 40€
inscricdo *
2x Semana 10€ 15€

* Inclui Kit de equipamento de treino (camisola, calcd@o e
meias) e Seguro
DESCONTOS:

Pais que inscrevam mais que um filho, tém 10% de
desconto na mensalidade do segundo inscrito.

INSCRICOES

Através do formuldrio que estard disponivel online
(FORMS)

Ou dirige-te & Sede da Junta de Freguesia com:
e Cartdo de Cidaddo
¢ Uma fotografia

o Declaragcdo médica com indicacdo de apto para
a modalidade de futebol devidamente assinada e
com vinheta do médico.

HISE%C

FREGUESI

JUNTA

o RDIA

HORARIOS
Ano Hordrio
2016/2017 S
PETIZES (18h as 19h)
Ano Hordrio
2014/2015 3% | 5°%
TRAQUINAS (18h &s 19h)
Ano Horario
2012/2013 2° | 4%
BENJAMINS (18h as 19h)
Ano Hordrio
2010/2011 2 | 4%
INFANTIS (19h as 20h)
Ano Horério
2006/2009 3% | 5%

(19h &s 20h)
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INTRODUCAO

O Futebol, enquanto atividade desportiva, acarreta inimeros beneficios no que concerne ao
desenvolvimento pessoal, social e cultural dos seus praticantes, garantindo dessa forma a elevagdo das
suas possibilidades de desenvolvimento profissional (Pangrazi, 2000; Smith, Ullrich-French, Walker ll, & Hurley,
2006) Todavia, para que esse potencial seja concretizado, é fundamental avaliar as necessidades
existentes e tracar uma metodologia que procure aproveitar o seu potencial para satisfazer essas mesmas

necessidades.

A formacdo desportiva ndo existe no vacuo social e, por esse motivo, o treino de jovens deve
aproveitar o potencial do desporto para contribuir para o desenvolvimento integral dos atletas e para
niveis mais elevados de cidadania, bem-estar e felicidade. De forma a promover um ensino de qualidade,
a existéncia de competéncias técnicas por parte do professor/treinador &, por si s6, insuficiente. Nessa
l6gica, o agente de ensino deve possuir um conjunto de competéncias pedagogicas que permitam o
desenvolvimento dos praticantes enquanto atletas, mas principalmente, enquanto seres humanos. Como
elemento fundamental do processo evolutivo dos atletas, o professor/treinador deve ter a sensibilidade
para lidar com os seus atletas e, nomeadamente, com os seus erros. O erro e o reconhecimento dos
aspetos a melhorar fazem parte do caminho até & exceléncia e, por isso, o atleta deve estar confortavel
com esse tipo de situacdes. Contudo, € nesse tipo de situagdes que o feedback pedagdgico por parte do

professor/ireinador € determinante, devendo intervir para que o afleta ndo repita as lacunas verificadas.

O Futebol pertence ao grupo de modalidades com caracteristicas préprias € comuns, designado
por Jogos Desportivos Coletivos, sendo caracterizado pela relagéo de oposicdo enfre os elementos das
duas equipas em confronto e a relacdo de cooperac@o entre os elementos da mesma equipa, num
contexto aleatdrio (Garganta, 2001). Como tal, o jogo de Futebol pressupde por parte dos jogadores uma

sucess@o de decisdes no tempo e no espaco com vista ao objetivo central: marcar golo.

Ao longo dos tempos, o Futebol tem sofrido alteragdes ao nivel das leis do jogo, dos sistemas de
jogo, do melhoramento das capacidades de prestagdio desportiva dos jogadores, entre outros. Tudo isto,
faz com que, na atualidade, o jogo de Futebol se desenrole com uma maior complexidade associada G
maior velocidade nas acdes de jogo, menos espaco e tempo, menos tempo para pensar/executar, assim
como & evolucdo significativa ao nivel dos conhecimentos sobre metodologia de treino. Nessa perspetiva,
o Futebol da atualidade ndo requer unicamente por parte dos jogadores competéncias fisicas e técnicas,

exigindo igualmente uma maior velocidade e qualidade na tomada de decisdo.

Tendo como base o contexto em que o jogo decorre, é fundamental que os atletas compreendam
“o que fazer" para que, posteriormente, possam resolver o problema, “como fazer”, através de uma

elevada capacidade de decisdo (dimensdo cognitiva). Todos estes pressupostos estéio consubstanciados
2
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na existéncia de uma adequada leitura de jogo bem como nas capacidades condicionais e

coordenativas determinantes para atuar no mébil do jogo.

Em analogia com alguns problemas que se verificam no sistema de ensino, em que os alunos sao
muitas vezes formatados para responder a questdes-tipo dentro de um leque de solucdes fechado sem
compreenderem os pressupostos que estdio na base da tomada de decis@o, verifica-se que o ensino do
Futebol estd muito orientado para a existéncia de resultados a curto prazo. Como consequéncia, inibe-se,
para tal, as principais qualidades dos atletas, isto &, a imprevisibilidade e a inteligéncia tatica. Muitos dos
atletas estdo a ser formados com base num rigor tatico excessivo que descura o principal indicador para

a tomada de decis@o: o envolvimento.

Segundo Castelo (1994) a aprendizagem e o aperfeicoamento dos jogadores e da equipa s sGo
rentabilizados em situagdes de freino que estejam contextualizadas com as realidades competitivas. Como
tal, a situagdo de exercitagcdo deve conter elementos fundamentais do jogo como a bola, balizas,
oposi¢cdio cooperacdo, entre outros. Tendo em consideracéo que o jogo decorre num contexto aleatorio,
é impossivel prever e pré-definir as agdes dos atietas e, por esse motivo, a nossa metodologia de ensino
tem como dlicerce fundamental o acoplamento percepcéo-ac¢do, ou seja, os atietas devem ser
educados com base em automatismos conscientes, para que compreendam qual a melhor solugcdo a ser
tomada num dado momento espacial e temporal com uma dada relagcdo numérica de oposicdo-
cooperag@o. Por exemplo, a técnica deve ser vista como a o recurso que sustenta a inteligéncia dos
jogadores e, portanto, a capacidade de decisdo tatica da equipa. Porisso, o ensino da técnica deve ser
operacionadlizado tendo como base o modelo de Constrangimentos de Newell, ou seja, deve ser

considerada a interacdo entre os constrangimentos do Individuo, Tarefa e Envolvimento.

MEIOS E ESTRATEGIAS DE ENSINO

O ensino do Futebol deve ser t@o global quanto possivel e t&o analitico quanto necessario.
Nessa linha de concordéncia, € fundamental contextuadlizar os exercicios de aula/treino s
siftuacdes reais de jogo, pelo que em cada situagdo de aprendizagem devem existir os seguintes

elementos: Bola; Oposicdo; Escotha; Cooperacdo; Zonas de Maior ou Menor Pressdo e Linhas de Jogo.



ATIVIDADE DESPORTIVA
FUTEBOL

3

O principal meio de ensino é a utilizagdo de formas jogadas simples e complexas com base em

pressupostos cognitivos e psicologicos.

Alguns exemplos de formas jogadas:

- 1x0 + GR -Gr+3x3+GR

- 1x1 + GR -3x3+ 2GR

- 1x1 x2 GR - 4x2 + GR

-2x1 + GR -Gr+4+2 x4+ 2+ GR
- GR+2x2 + GR -2GR+6x4+2GR

Estilo de Ensino Dominante:

O Estilo de Ensino privilegiado neste projeto serd o Ensino por Descoberta Guiada.

O conceito das nossas aulas, pretende ensinar os praticantes a decidir no contexto do jogo.
estimulando, para tal, a criatividade para encontrarem as melhores solugdes em fungcdo do que o
envolvimento pede. Nessa logica, o agente de ensino tem um papel de mediqdor, dando-the problemas
assim como mais do que uma solucdio para os resolver e, em funcdo das suas decisdes, deve guid-lo

durante o processo de descoberta.

Caracteristicas Fundamentais:

- Promover no dluno/atleta a atividade de exploracdo, investigac&o e descoberta da resposta mais
adequada ao problema;

- Promover a capacidade de raciocinio na elaboragdo de respostas;

- Promover a autoconducdo na progressdo de uma aprendizagem individual;

- Promover a consciéncia de que o aluno/atleta é capaz de descobrir uma solugdo para uma dada

tarefa/problema.

Este estilo de ensino pretende reforcar a importéncia da reflexdo e da capacidade de tomar

decisdes, preparando o aluno/atleta para as exigéncias das futuras vivéncias pessoais e profissionais.

O racionat da escolha deste Estilo estd também associado a razdes do foro psicoldgico, uma vez
que um dos requisitos facilitadores de qualquer aprendizagem estd assente no gosto, motivagoes e

interesses existentes por parte dos alunos. Nessa linha de pensamento e, sabendo que uma das trés
4
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necessidades psicoldgicas bdasicas de um individuo é a autonomia, esta metodologia de ensino utiliza
também a relevancia dos processos cognitivos no ensino, utilizando exercicios em que os alunos/atletas

tém vdrias solugdes para escolher, criando também um clima mais dindmico e estimulante.

Feedback Pedagdgico

O feedback pedagoédgico é a principal ferramenta de ensino na medida em que permite uma
reacdo a prestacdo motora com o objetivo de proporcionar uma informagdo sobre a sua qualidade.

A nossa metodologia pressupde uma maior predominéncia do Feedback Interrogativo. E nessa
I6gica de questionamento que promovemos nos alunos/atletas a capacidade de raciocinar para chegar
a solugdio do problema, dando coeréncia a uma concec¢dio assente em pressupostos cognitivos e

psicoldgico.

RECURSOS MATERIAIS

- Bolas
Mini-Balizas
Cones
- Marcadores
- Coletes
- Material para Coordenacdo (ex: escadas)

RECURSOS TEMPORAIS

- Dois treinos por semana de 60 minutos
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TIPOS DE EXERCICIOS

O plano de aula/treino encontra-se dividido em tés momentos/partes: (Parte Infrodutéria; Parte

Principal; Parte Final)

Parte Introdutéria:

Cacga- Bolas

Espaco: 10x 15 m
Tempo: 10-15 minutos
Organiza¢cdo: Toda a turma no espago

Descricdo:
Metade dos alunos 1ém bola e procuram conservda-la enquanto os restantes alunos tém como objetivo
recuperar a posse de bola

Variantes:
Conduzir a bola com pé ndo dominante;
Reduzir nmero de bolas no espaco;
Reduzir ou Aumentar Espaco;

Formar Pares;
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Andebol com golos de cabecga

Espaco:35x25m
Tempo: 10-15 minutos
Organiza¢do: Toda a turma no espago:

Descricdo:
Duas equipas em situacdo; de oposicdo; para
progredir no terreno de jogo os alunos devem
realizar passes entre si com a mdo, podendo
finalizar apos a linha de drea definida através
de cabeceamento.

Variantes:
Ndo é permitido passar ao colega de quem
recebeu a bola;
Introduzir golo de pontapé de bicicleta apds
passe com a mao;

Sempre que a bola cair no chdo, a posse de
bola passa para a equipa adversdaria

Jogo do Crocodilo

Espaco: 20mx20m
Tempo: 10 minutos
Organizacdo: Toda a turma no espago

Descricqo:
Jogadores com bola ao longo da linha, sendo que se encontra um defesa sem bola no meio do espago
definido. Os Jogadores com bola tém como objetivo
chegar ao outro lado do espaco sem que o defesa
consiga intercetar a bola. O defesa apenas pode
descolar-se lateralmente. Sempre que ficar sem bola, o
aluno em questdo passa a defesa.

Variantes:

Conduc¢&o de bola com o pé menos dominante;

Colocar inicialmente mais do que um defesa.
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Jogo da Rabia

Espaco: 8x8m; 10x 10m; 15x 15m
Tempo: 10-15 minutos
Organizag@o: 4x1; 4x2; 5 x1; 5x2; 6x2 ...

Descricdo:
Alunos formam uma roda, sendo que a equipa em Superioridade tem como objetivo manter a posse de
bola, sendo que o aluno /equipa que se encontra sem bola tem como objetivo a sua recuperagdo.

Variantes:
Nd&o é permitido passar ao jogador de quem recebeu;
Jogo ao 1° toque;
Passar com o pé contrdario ao do colega que lhe passou a
bola;
Jogar com pé ndo dominante;
Antes de passar deve dizer que “direito” ou “esquerdo”
que serd o pé com o qual o colega deverd efetuar o passe.
Se o colega redlizou um passe rasteiro, o aluno seguinte
deve readlizar um passe alto
Meinho de Transicdo {ApOs passe passar para outro
espago de Rabia)




ATIVIDADE DESPORTIVA
FUTEBOL

Pare Principal:

Jogo do Drible

Espaco: 35 mx25m
Tempo: 20 minutos
Organizacdo: 10 a 14 alunos

Descricao:
Metade dos alunos com bola, a outra
metade sem bola.

Alunos com bola tém que conduzir a bola
até meio do campo e a partir desse
momento realizar uma finta para uma das
duas balizas. O defesa caso recupere a
bola, pode fazer igualmente golo numa das
duas balizas.

Variantes:

- Exercicio a iniciar através de passe alto do
defesa;

- Colocar drea para remate fora da drea. Se
entrar dentro da drea, apenas pode marcar
através do gesto técnico “Letra” ou com o
pé ndo dominante;

- Colocar drea e guarda-redes fora da drea.
- 4 balizas (2 em cada lado)
- 1 baliza em frente da outra com o GR a ter que defender as duas.
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Jogo das Minas

Espaco:30x 10m; 20x 15m
Tempo: 15-20 minutos
Organizagdo: 10 a 14 alunos
1 x0+Gr, I x1+GR

Descricdo:
Metade dos alunos com bola, os restantes sem bola

Alunos com bola tém que conduzir a bola passando pelo meio dos chapéus e varas (minas) sem lhes tocar.
Para além dos obstdculos referidos, terd também que conseguir fazer golo, evitando que o defesa que
estd em perseguicdo consiga recuperar a bola.

Variantes:
- Colocar minas mais ou menos afastadas;
- Ajustar disténcia do defesa em perseguigao;
- Colocar balizas lateraimente;

- Adicionar mais 1 defesa e mais 1 atacante perto da
baliza;

- 2 balizas para fazer golo.

Jogo de Corredores

Espaco:35mx25m
Tempo: até 30 minutos
Organizagdo: Gr+ 4 (+2) x 4 (+2) + Gr
Gr+5({+2) x5 (+2) + GR

Descricdo:
Jogo condicionado no qual os alunos que estéo no
corredor lateral jogam da equipa que tem a posse
de bola.

Yariantes:
- Apenas o 'Joker" podem entrar no corredor
lateral;
- Golo através de cruzamento a partir do corredor
lateral;
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Manutengdo de Posse de Bola |

Espaco:30mx25m
Tempo: até 30 minutos
Organizac¢do: Gr+ 5x 3+ GR

Descricgo:

Equipa em superioridade tem que fazer 4/5/6 passes no Espaco A e, de seguida transitar para o espaco 8
onde tera que realizar o mesmo numero de passes. Apds ter concluido a tarefa, tém que marcar golo na
baliza que estd no Espaco A, sendo que sempre que os defesas conseguirem recuperar a bola podem
marcar em qualquer uma das balizas.
Variantes:

- Variar o espacgo

- Introduzir um Joker
- Alterar a forma do exercicio

Manutengdo de Posse de Bola li

Espaco: 25 mx25m
Tempo: até 30 minutos
Organiza¢do: 4 x 2 + GR

Descricdo:
A equipa em superioridade mantém a posse de bola até
enconfrar espaco para marcar golo numa das trés balizas
que se encontram juntas, formando um triéngulo no meio
do espacgo. A equipo em inferioridade quando recuperar
a posse de bola tem 4 balizas pequenas para pontuar.

Variantes:
-Variar o espaco
-Infroduzir um Joker
-Alterar a forma do exercicio

-Introduzir mais um guarda-redes na equipa em
inferioridade
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Exercicio Global

Espaco: 40 m x25m
Tempo: até 30 minutos
Organizacdo: Gr+ é x4 + 2

2CGr+6x4+2

Descricdo:
Equipa em superioridade marca golo nas 4 mini-balizas ou na baliza de 5;
Equipa em Inferioridade tem como objetivo fazer golo na baliza de 7

Variantes:

Variar o espaco;

Colocar mais uma baliza de 7 na
equipa em superioridade e uma
baliza de 5 atrds das minis-balizas.
Introduzir um Joker;
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Parte Final:

Jogo do Gigante e do Ando

Espaco: 10mx 15m
Organizag¢do: Toda a turma no espacgo
Tempo: 5-10 minutos

Descrico:
Os alunos enconfram-se dispostos lateraimente ao longo de
uma linha, sendo que o treinador define cerca de 4
movimentos que terdo que imitar como, por exemplo,
Gigante, An&o, Kamehamen e Danca do Malhdo. De seguida, l:
os alunos devem realizar o movimento em funcdo do estimulo
sonoro do treinador, que pode tentar confundir os alunos
através de movimentos corporais diferentes do estimulo dado.

Variantes:
-Aumentar o nUmero de movimentos;
-Infroduzir uma bola na realizacdo dos movimentos;

Penalties
Organiza¢do: Toda a turma no espaco
Tempo: 5-10 minutos
Descricdo:
Cada jogador marca um penally, sendo que, caso concretize com éxito, continua no jogo.
Variantes:
- Marcac¢d@o do penalty com o pé ndo dominante;

Alongamentos Estdticos

Organizacdo: Toda a furma no espago
Individual ou a Pares

fempo: 5-10 minutos
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