
 

 

INTERRUPÇÃO LETIVA DA PÁSCOA 2026 

ATIVIDADES PROJETO INTERVIR 

Obs: Sujeito a alteração  

Obs: Sujeito a alteração  

Obs: Sujeito a alteração  

 

Aventura Desporto Cultura e Sociedade Jogo em equipa Natureza/ Água Artes, Criatividade e Espetáculo 

 

 

 MANHÃ TARDE 

30.março 

2ª feira  
Oficina Criativa  Worshop Teatro de Improviso 

31.março 

3.ª feira 

Atividade desportiva 

Ténis 
Worshop Teatro de Improviso 

1.abril 

4ª feira 
Surf 

2.abril 

5ª feira 
Cinema Amoreiras Worshop Teatro de Improviso 

 MANHÃ TARDE 

6.abril 

2ª feira  
Oficina Criativa Worshop Teatro de Improviso 

7.abril 

3.ª feira 

Atividade desportiva 

Andebol 
Worshop Teatro de Improviso 

8.abril 

4ª feira 

Teatro Politeama  

“Hércules”  
Worshop Teatro de Improviso 

9.abril 

5ª feira 
Surf 

10.abril 

6ª feira 
Worshop Teatro de Improviso Minigolfe 



 

 

 

Quem pode participar 

• Jovens inscritos no Projeto Intervir no presente ano letivo. 

O que está incluído? 

➢ Frequência e participação nas atividades previstas no plano. 

Inscrições: 

➢ As inscrições são feitas através do preenchimento do formulário online até ao dia 

16.março.2026 

 

Informações gerais: 

2ª feira 30.março.2026 

8h às 9h15 – Receção dos jovens em São Marçal 

10h00 – Oficina Criativa 

13h00 – Almoço em São Marçal 

14h30 – Workshop de Teatro de Improviso  

Importante: 
 
➢ Neste dia os jovens devem trazer almoço para almoçar em São Marçal. 

 

3ª feira, 31.março.2026 

8h às 9h15 – Receção dos jovens em São Marçal 

10h00 – Atividade de ténis no Polidesportivo 

13h00 – Almoço em São Marçal 

14h30 – Workshop de Teatro de Improviso  

Importante: 
 
➢ Neste dia os jovens devem trazer roupa e calçado apropriado para a prática desportiva e almoço 

para almoçar em São Marçal. 

 

4ª feira, 1.abril.2026 

8h às 9h15 – Receção dos jovens em São Marçal 

9h30 – Saída para o Surf em Carcavelos     

12h30 – Almoço piquenique em Carcavelos 

15h00 – Aula de surf 

16h30 – Regresso a São Marçal 

Importante: 
 
➢ Neste dia os jovens devem trazer o passe para o combóio, fato de banho e toalha para a aula de 

surf e almoço piquenique para almoçar na Escola de Surf em Carcavelos. 



 

 

 

5ª feira, 2.abril.2026 

8h às 9h15 – Receção dos jovens em São Marçal 

10h00 – Saída para o Cinema das Amoreiras 

13h00 – Almoço em São Marçal 

14h30 – Workshop de Teatro de Improviso  

Importante: 
 
➢ Neste dia os jovens devem trazer passe para transporte até às Amoreiras e almoço para almoçar 

em São Marçal. 

 

2ª feira, 6.abril.2026 

8h às 9h15 – Receção dos jovens em São Marçal 

10h00 – Oficina Criativa 

13h00 – Almoço em São Marçal 

14h30 – Workshop de Teatro de Improviso  

Importante: 
 
➢ Neste dia os jovens devem trazer almoço para almoçar em São Marçal. 

 

3ª feira, 7. abril.2026  

8h às 9h15 – Receção dos jovens em São Marçal 

10h00 – Atividade desportiva no Polidesportivo 

13h00 – Almoço em São Marçal 

14h30 – Workshop de Teatro de Improviso  

Importante: 
 
➢ Neste dia os jovens devem trazer roupa e calçado apropriado para a prática desportiva e almoço 

para almoçar em São Marçal. 

 

4ª feira, 8. abril.2026 

8h às 9h15 – Receção dos jovens em São Marçal 

9h30 – Saída para o Politeama  

13h00 – Almoço em São Marçal 

14h30 – Workshop de Teatro de Improviso  

Importante: 
 
➢ Neste dia os jovens devem trazer almoço para almoçar em São Marçal. 

 

 

 



 

 

 

5ª feira, 9.abril.2026 

8h às 9h15 – Receção dos jovens em São Marçal 

9h30 – Saída para o Surf em Carcavelos     

12h30 – Almoço piquenique em Carcavelos 

15h00 – Aula de surf 

16h30 – Regresso a São Marçal 

Importante: 
➢ Neste dia os jovens devem trazer o passe para o combóio, fato de banho e toalha para a aula de 

surf e almoço piquenique para almoçar na Escola de Surf em Carcavelos. 

 

6ª feira, 10.abril.2026 

8h às 9h15 – Receção dos jovens em São Marçal 

10h00 – Workshop de Teatro de Improviso 

13h00 – Almoço em São Marçal 

14h30 – Atividade de minigolfe  

Importante: 
 
➢ Neste dia os jovens devem trazer almoço para almoçar em São Marçal. 

 


