MESDOIDOSO
Programa de Atividades
[fiSERIC © RBIA

JUNTA DE FREGUESIA

15H00
Sede da Junta de Freguesia

Acao de Sensibilizagao
e Informagao

Temas: 'Estou Aqui Adulto’
e Burlas.

Atividade com a PSP

16HO0

Biblioteca Camaoes.
Exposigao

‘A Idade Importa’

14H30
Sede da Junta
de Freguesia.

Workshop
sobre Satide Mental

OUTUBRO 2024

14H30
Palacio Cabral
Junta de Frequesia.

Quizz Musical

Das 10HO00 as 18H00
Delegacao

da Junta Freguesia
Rua de S. Margal N.° 7.

1.° Exposi¢ao PEAS

10H00

Delegagao da Junta
de Freguesia

Rua de S. Marcal n.° 7.

Dia das Bruxas
Halloween

Atividade Intergeracional.

09H30
Ponto de encontro:
Largo Camoes.

Dia dos Castelos. Caminhada
até ao Castelo de S. Jorge

09HO00
Concentragao na Sede
da Junta de Freguesia.

‘Caminhada ROSA'
Prevengao contra o cancro
da mama.

Necessaria inscri¢ao até dia 2 de outubro.
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